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Sobre
"Sempre fui criativa e habilidosa. E

após passar por uma forte depressão,
como forma de aliviar os sintomas da
ansiedade, comecei a praticar a pintura,
com a técnica do pontilhismo. Fazia
quadros e chaveiros para presentear
amigos e familiares. Ao mesmo tempo,
iniciei um trabalho espiritual de auto
conhecimento, realizando estudos sobre
conhecimentos ocultos, magia, ervas, e
evolução do Eu interior. Descobri o
poder das mandalas, amuletos, símbolos
de poder, filtros de energia e muito mais,
unindo holística e
sustentabilidadetambém transformando
lixo em decoração. Assim posso levar
energia positiva para as pessoas e
trabalhar com minha paixão que é o
artesanato, participando de feiras e
exposições."



Ela possui propriedades
relaxantes e espirituais, pois

está carregada de uma
energia que irá penetrar no

ambiente em que ela se
encontra.

O que faz uma mandala

Embora para a maioria das
pessoas este seja um objeto
meramente decorativo e de

certa forma bonito, a mandala é
muito mais que isso.

MANDALAS



 Às vezes é desenhada como
um círculo envolvendo um

quadrado com uma divindade
em cada lado que é usada

principalmente para auxiliar na
meditação e no yoga. Além
disso os seus designs têm

como objetivo remover
pensamentos indesejáveis, e
permitir que a mente criativa
relaxe e funcione livremente.
As pessoas criam e olham as

mandalas para centrar o corpo
e a mente. 

Mandala é um símbolo espiritual e ritual no
hinduísmo e no budismo. Os desenhos

circulares simbolizam a ideia de que a vida
nunca acaba e tudo está conectado. A mandala
representa o universo e a jornada espiritual de

cada um de nós. 

 
O significado da Mandala



As mandalas são feitas
com tintas, mdf,
gesso,pedrarias.

 A maior parte dos materiais que são
utilizados é feito através do

reaproveitamento; Ou seja Materiais
reciclados.

 São utilizados cds, bijuterias,
placas de vidro pra impressoras

e muito mais. 



Também chamado de
"Apanhador de sonhos", "Caçador
de sonhos", "Espanta pesadelos"

ou "Catasonhos", o dreamcatcher
- nome original em inglês do filtro

dos sonhos - é considerado um
símbolo dos costumes e da

cultura indígena norte-
americana.

Filtro dos sonhos é em resumo
um amuleto típico da cultura

indígena norte-americana que,
supostamente, teria o poder de

purificar as energias,
separando os "sonhos

negativos" dos "sonhos
positivos", além de trazer

sabedoria e sorte para quem o
possui.

FILTRO DOS SONHOS



Os filtros dos sonhos são feitos com
arame, cipó de parreira, barbante,
linha, miçangas e sementes. São

materiais variados.

A tradição ainda sugere que o
filtro dos sonhos seja colocado

em um lugar que receba luz
solar, pois todos os sonhos

negativos que estariam
supostamente presos nos fios
da teia, ao receberem os raios

do sol desapareceriam.

Para o xamanismo, o filtro dos
sonhos serve como uma
mandala para inspirar a

criatividade, imaginação e
ajudar a transformar todos os

sonhos e objetivos em realidade.

MATERIAS RECICLÁVEIS 



Essa peça é feita com:
placa de vidro de impressora, sobra de mármore,

pastilhas de cerâmica, tinta e verniz vitral.

Um dos amuletos mais
importantes no Egito

Antigo, o Olho de Hórus era
usado como representação
de força, vigor, segurança e
saúde. Atualmente, o Olho

de Hórus também é
utilizado como símbolo
contra a inveja e o mau-

olhado, além de proteção.

O olho de Hórus 

OLHO GREGO 
O olho grego, também conhecido

como olho turco ou Nazar,
 é um amuleto de proteção contra

o mau-olhado e energias negativas.
É um símbolo popular em muitas

culturas, e é utilizado para afastar
a inveja, atrair boas energias e

promover a sorte. 
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